
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

22 février 2026 

1er dimanche de Carême (A) 
« L’homme ne vit pas seulement de pain, 

mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu. » 

********************************************* 

 
Entrée : Rends-nous la joie d’être sauvés 

1. Voici le temps de Dieu, ce moment consacré, 

    Allons à sa rencontre, entrons en sa présence. 

    Quarante jours durant, d’un pas vif et joyeux, 

    Marchons sur ses chemins, dans l’unité. 

R. Rends-nous la joie d’être sauvés 

    Et nos lèvres publieront ta louange. 

    Raffermis nos pas, viens nous recréer, 

    Mets en nous, Seigneur, un cœur nouveau ! 

2. Guidés par son Esprit, nous irons au désert, 

    Pour écouter sa voix au creux de nos silences. 

    Nous laisserons les biens qui captivent nos cœurs 

    Pour vivre l’essentiel : Dieu seul suffit.  R. 
 

Kyrie : Messe de Saint Boniface 

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison 

Christe eleison, Christe eleison, Christe eleison 

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison 
 

1e lecture : livre de la Genèse (2, 7-9 ; 3, 1-7a) :  
Création et péchés de nos premiers parents. 
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Psaume 50 :  
R/ Pitié, Seigneur, car nous avons péché. 
1. Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour, 
    selon ta grande miséricorde, efface mon péché. 
    Lave-moi tout entier de ma faute, 
    purifie-moi de mon offense.  R/ 
2. Oui, je connais mon péché, 
    ma faute est toujours devant moi. 
    Contre toi, et toi seul, j’ai péché, 
    ce qui est mal à tes yeux je l’ai fait.  R/ 
3. Créé en moi un cœur pur, ô mon Dieu, 
    renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit. 
    Ne me chasse pas loin de ta face, 
    ne me reprends pas ton Esprit Saint.  R/ 
4. Rends-moi la joie d’être sauvé; 
    que l’esprit généreux me soutienne. 
    Seigneur, ouvre mes lèvres, 
    et ma bouche annoncera ta louange.  R/ 
 

2e lecture : lettre de saint Paul aux Romains (5, 12-19) : 
« Là où le péché s’est multiplié, la grâce a surabondé. » 
 

Acclamation de l'Evangile : 

Ta Parole, Seigneur, est vérité, et ta loi, délivrance. 
 

Évangile : selon saint Matthieu (4, 1-11) :  
Jésus jeûne quarante jours, puis est tenté. 
 

Imposition des Cendres : 
R/ Oui, je me lèverai et j’irai vers mon Père. 
 

Profession de la foi : Symbole des Apôtres 
Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, 
Créateur du ciel et de la terre. 
Et en Jésus-Christ Son Fils unique,  
notre Seigneur; 
qui a été conçu du Saint-Esprit, 
est né de la Vierge Marie; 
a souffert sous Ponce Pilate, 
a été crucifié, est mort, et a été enseveli; 
est descendu aux enfers, 
le troisième jour est ressuscité des morts; 

est monté aux cieux, 
est assis à la droite de Dieu 
le Père tout-puissant, 
d'où Il viendra juger les vivants et les morts. 
Je crois en l’Esprit Saint, 
à la sainte Église Catholique, 
à la communion des Saints, 
à la rémission des péchés, 
à la résurrection de la chair, 
à la vie éternelle. AMEN. 

 

Prière universelle :  

R/ Dans ta miséricorde, Seigneur, écoute-nous. 
 

Sanctus : Messe de Saint Boniface 

Sanctus, Sanctus, Sanctus ! Deus Sabaoth (bis) 



Pleni sunt caeli et terra Gloria tua 

Hosanna in excelsis deo ! Hosanna in excelsis (bis) 

Benedictus qui venit in nomine Domini. 

Hosanna in excelsis deo ! Hosanna in excelsis. (bis) 
 

Agnus : Messe de Saint Boniface 

Agnus Dei qui tollis peccata mundi, miserere nobis, (bis) 

Agnus Dei qui tollis peccata mundi, dona nobis pacem. 
 

Communion : Ô mon cœur te rends-tu compte ? 

R/ Ô mon cœur, te rends-tu compte  

    De Celui qui vient aujourd’hui chez toi ? 

    Ce Roi de gloire qui a donné sa vie,  

    Pour te nourrir de son Eucharistie ? 

    Ô mon cœur, te rends-tu compte, qu’Il n’est là, rien que pour toi ? 

1. Je me prépare à sa venue comme une épouse pour son époux, 

    Je vais à sa rencontre, je l’invite et le reçois. 

    Mon âme emplie d’amour s’épanouit en action de grâces. 

    Le voici le Roi des rois, le Seigneur des seigneurs !  R/ 

2. Et je m’approche de toi, ô source de miséricorde, 

    Je sens dans mon âme tout l’abîme de ma misère, 

    Je me plonge tout entière dans ton océan d’amour, 

    Le voici le Roi des rois, le Seigneur des seigneurs !  R/ 
 

Envoi : Avec toi, nous irons au désert 

2. Seigneur, nous irons au désert pour guérir, 

    Poussés, comme toi, par l’Esprit. (bis) 

    Et tu ôteras de nos cœurs le péché, 

    Et tu guériras notre mal, 

    Et nous fêterons notre Pâque au désert : 

    Ô Vivant qui engendre la Vie ! 

3. Seigneur, nous irons au désert pour prier, 

    Poussés comme toi par l'Esprit. (bis) 

    Et nous goûterons le silence de Dieu, 

    Et nous renaîtrons dans la joie. 

    Et nous fêterons notre Pâque au désert : 

    Nous irons dans la force de Dieu ! 

4. Seigneur, nous irons au désert vers ta croix, 

    Poussés, comme toi, par l’Esprit. (bis) 

    Et nous te suivrons au désert pas à pas, 

    Et nous porterons notre croix. 

    Et nous fêterons notre Pâque au désert : 

    Nous vivrons la folie de la Croix ! 



MÉDITATION ET PRIÈRE 
 

Le Carême 
À partir du mercredi passé, le Mercredi des Cendres, le cycle des « dimanches 
ordinaires » est interrompu. Nous le reprendrons dans trois mois et demi, après la 
Pentecôte. Nous allons maintenant vivre un temps privilégié, celui du « cycle pascal », 
qui comprend le temps du Carême et le temps de Pâques. 
Dans ce voyage de retour à l’essentiel qu’est le Carême, la Parole de Dieu propose trois 
étapes que le Seigneur demande de parcourir sans hypocrisie : l’aumône, la prière, le 
jeûne. A quoi servent-elles ? L’aumône, la prière et le jeûne nous ramènent aux trois 
seules réalités qui ne disparaissent pas. La prière nous rattache à Dieu ; la charité au 
prochain ; le jeûne à nous-mêmes. Dieu, les frères, ma vie : voilà les réalités qui ne 
finissent pas dans le néant, sur lesquelles il faut investir. Voilà où le Carême nous invite 
à regarder : vers le Haut, avec la prière qui nous libère d’une vie horizontale, plate, où 
on trouve le temps pour le ‘je’ mais où l’on oublie Dieu. Et puis vers l’autre avec la charité 
qui libère de la vanité de l’avoir, du fait de penser que les choses vont bien si elles me 
vont bien à moi. Enfin, il nous invite à regarder à l’intérieur, avec le jeûne, qui nous libère 
de l’attachement aux choses, de la mondanité qui anesthésie le cœur. Prière, charité, 
jeûne : trois investissements pour un trésor qui dure. 
Le Carême est donc l’invitation que l'Église nous fait chaque année à un 
approfondissement intérieur, à une conversion exigeante, à une pénitence humble, pour 
qu’en donnant les fruits que le Seigneur attend précisément de nous, nous vivions en 
toute plénitude la joie et la jouissance spirituelle de Pâques. 

 

CALENDRIER DE LA SEMAINE 
 

Annonces : 
Mercredi 25.02.2025 : 19h00 Réunion du Conseil pastoral à l’aumônerie 
Jeudi 26.02.2026 : 18h30 Chemin de croix à St. Andreas, suivi de la messe 
Samedi 28.02.2026 : 10h00 Retraite de Carême dans la salle paroissiale de  
  St. Andreas, animée par l’Abbé Prof. Dr. Faustin 
  NYOMBAYIRE 
 13h00 Messe d’action de grâce à St. Andreas, à 
  l’occasion des Noces d’or de R. et M. MUTOMBO 
 14h30 Buffet dans la salle paroissiale de St. Andreas 
 

À noter : 
➢ L’Internationale Katholische Seelsorge (IKS) du diocèse de Cologne organise du 

17 au 22 juillet 2026 un pèlerinage à Assise (Italie) pour les jeunes. Les 
intéressés sont priés de se faire inscrire auprès du secrétariat de l’aumônerie ; 

➢ Le pèlerinage à Lourdes : du vendredi 10 au mardi 14 Juillet 2026. Les 
inscriptions sont en cours. 

 


